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Epigenetik: Monozygote Zwillinge
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Warum Epigenetik I: Einflüsse von der 
Umwelt , aber reversibel
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Warum Epigenetik II:  Epigenetik reguliert Gene  

die in Alterungsprozessen beteiligt sind 

hallmarks fo ageing( zb Mitochondrien)
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Warum Epigenetik III Mechanismsn
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Entwicklung : Mikrobiota, Epigenetik und I.S.  
Interagieren. First 1000 days of life  

I.S
.
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Mikrobiota : unterschiedliche Entwicklungen, 
die Rolle der Diversität 
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Frühe Mikroben verändern die Entwicklung des 
Immunsystems und die metabolische Homöostase
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Ernährung und die Rolle von Faserstoffen
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Wirkungsmechanismus von Ballaststoffen: Kurzkettige 
Fettsäuren (SCFAs)
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Butyrat, Beta-hydroxy Butyrat(BHB),  
Epigenetik und Gesundheit
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Na glucose 
transporter



Metabolite  von  Mikrobiota
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Gut-Microbiota-

Brain  

Communication

Cryan, John F., and Timothy G. Dinan. "Mind-altering microorganisms: the impact of the gut  

microbiota on brain and behaviour." Nature reviews neuroscience 13.10 (2012): 701-712. 10
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SCFAs bei älteren Menschen: Rückgang der 
SCFA-ÂƖŸĬƨǍĲŰƣĲŰШƨŰĬШј7ƨƣǃƖċƣШĤĲŔШęũƣĲƖĲŰШ

Menschen 
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Eine hohe individuelle Diversität der Darm- Mikrobiota spiegelt 
Ernährung und Lebensstil wider und führt zu einer unterschiedlichen 

Produktion von Metaboliten, insbesondere von SCFAs
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Mikrobiota und deren Metabolite sind wichtige Mediatoren zwischen 
Ernährung und epigenetischer Regulation. Welche Diät beeinflusst 

welche Bakterien, welche Metabolite und deren epigenetische Wirkung

Dina Bellizzi, University of Calabria, Italy , Annalisa 
Terranegra, Sidra Medical and Research Center, Qatar 
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SESSION 3: Mental HEALTH

Lifestyle factors and the gut-ĤƖċŔŰШċǂŔƚаШƖĲũĲƻċŰĦĲШƣŸШ ũǍőĲŔůĲƖќƚ
Neurogenese
P r o f. Yv o n n e N o l a n , U n i v e r s i t y C o r k , I r e l a n d

Mikrobiota mit Einfluss auf die 
Neurogenese im Hippokampus
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Beste Diät: Fasten  > 3 d, Epigenetik: HDACs, 
Sirts, mTor, Butyrat, BHB 
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Fasten- Mimetika, Mikrobiota und 
Epigenetik, Study design
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Active (N. 131) Placebo 
(n: 30) 

Intervention 3 months

Feces, Blood spots 
before,  after 1,3 
month

Buchinger Fasting < 250 kcal/day
n: 22 in  PerneggMonastery 

Feces , blood spots, before and 
After the end, first solid feces

Illuminia sequencing, Line 1 methylation bisulfite  
qPCR,  HR-MCA, RNA, MiRNA RT QPCRi



Conclusions
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In conclusion fasting and to 
some extend fasting mimetics 
result in beneficial modulation 
of microbiota ( e.gdiversity, 
SCFA, BHP)  and metabolism ( 
e.gSIRTS, mtDNA, telomer 
length )

Microbiota structure seems 
to interfere with the 
expression of Sirtuins and 
metabolism relevant miRNAs



Fasting- Mimetika  und Epigenetik, 
Nutrazeutika and Pharmazeutika
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Polyphenole und ihre pflanzlichen Quellen
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Viele Namen und Gesetze
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Polyphenole adressieren alle Elemente des epigenetischen 
Systems 
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Resveratrol
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EGCG  

Epigallocatechin gallate (EGCG) is a unique plant 
compound that may help to reduce inflammation, aid 
weight loss, and prevent conditions like heart disease. 
Epigallocatechin gallate (EGCG) is a type of plant-based 
compound called catechins, which are a type of polyphenol.
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Gallic acid 
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Astaxanthin
Astaxanthin ist ein natürlicher, orangeroter Farbstoff. Er zählt zu den 
Carotinoiden, genauer gesagt zu den sauerstoffhaltigen 
Xanthophyllen. Das sind farbige Inhaltsstoffe bestimmter Pflanzen. 
Es wurde früher auch als Hämatochrom bezeichnet (von 
ċũƣŊƖŔĲĦőŔƚĦőШјhaimaљШŉƬƖШј7ũƨƣљШƨŰĬШјchromaљШŉƬƖШј[ċƖĤĲљьЮШ?ŔĲШ
Substanz wird hauptsächlich von Mikroalgen wie der Blutregenalge 
(Haematococcus pluvialis), aber auch der roten Hefe Phaffia 
rhodozyma und dem Bakterium Paracoccus carotinifaciens 
gebildet.1
 
Astaxanthindient der Alge als natürlicher UV-Schutz und als 
Molekül zur Nährstoffbindung: Um unter schwierigen 
Umweltbedingungen wie starker Sonneneinstrahlung, Wasser- oder 
Sauerstoffmangel zu überleben, stellt sie ihre 
Stoffwechselvorgänge ein und bildet zum Schutz eine blutrote 
Zyste, deren Pigmente aus Astaxanthin bestehen.2
 
Das Carotinoid ist jedoch nicht nur im Plankton enthalten, sondern 
gelangt über die Nahrungskette in das Tierreich. Wassertiere wie 
Lachs, Garnelen, Forellen, Krill oder Krebse, aber auch Flamingos 
fressen die Mikroalge. Sie erhalten durch Astaxanthin ihre rötliche 
Färbung und schützen sich damit ebenfalls vor den schädlichen 
Auswirkungen von UV-Licht und aggressiven Sauerstoffradikalen.3 
Der Nährstoff ist auch ein wichtiger Zusatz in Futtermitteln und hilft 
bei der gesunden Aufzucht von Jungfischen.4Alexander Haslberger , 2025 32



Quercetin, plant flavonol
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Phloretin
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Phloretin II, interindividuelle Variationen in der Phloretin 
Absorption und im Stoffwechsel

extensive interindividual variability exists in the 
excretion of phloretin phase-II conjugates 
following consumption of
apple snacks,which could be related to oral 
microbiota phloridzin-hydrolysingactivity, 
lactase non-persistence trait or the 
metabotype to which the subject belongs. 
There were inconsistent effects on 
postprandial serum glucose concentrations 
but there was a tendency for decreases to be 
associated with
higher excretion of phloretin phase-II 
conjugates. 
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Fisetin
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Curcumin
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Berberin, Berberitze 
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Anthocyans 
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Spermidin ( Polyamin)
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Diskutierte Aktivitäten von Nutrazeutika anhand 
der  Hallmarks of aging , Fakten, Hypothesen ?

Anti oxydative Epigenetic active

inflammation neuroinflammation

Telomers Mitochondria

Autophagy Apoptose

Senolytic DNa repair 

Immune senescence Nuro infl

Anti bacterial Anti viral 

AGING
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Pflanzeninhaltsstoffe  regulieren alle 
Mechanismen und Epigenetik
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Ros, Stress beeinträchtigt alle Mechanismen der 
epigenetischen Maschinerie -> Alterung
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DNA - packaging

Promotor CpG 
methylation

Histones

Non-coding 
miRNAs


